COMITE DEPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE
DE LOT-ET-GARONNE

Compétition Départementale Equipes DC - DF - DN - DIR
Dimanche 1 Février 2009 - Villeneuve sur Lot

Responsable de la compétition : Yolaine Dupuy-Veillon

Responsable GAF : Stacy Chomeau

Responsable GAM : Jacques Chomeau

1% Tour

Echauffement Général de 10h30 a 11h00

Début de la Compétition a 11h00

Echauffement a I'agrés de 5 minutes

Catégorie IR + Fédéral Zone

Saut Barres Repos Poutre Sol
ALPA - DIR JLRV -DIR JLRM - Fzone ALPA- Fzone
B/M/C B/M/C M/C Mm/cC

A ce tour vient se greffer I’équipe GAM de Division Inter Régionale PréB/B des Patriotes

Agenais.

L’échauffement débutera a 10h30 comme pour les GAF, les rotations se feront

indépendemment de la GAF .

Juge Expert

Juge Club

Jacques Chomeau

PA
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Palmares a 12H45




Echauffement Général de 13h30 a 14h00
Début de la Compétition a 14h00

Echauffement a I'agrés de 5 minutes

Catégorie Fédéral Zone + Fédéral

Saut Barres Repos Poutre Sol
PA - Fédéral JLRM - FZone ALPA Fzone ALPA Fzone
m/c/1/s J/S Equipe 1 Equipe 2
Mmc/)/s m/c/y/s
Echauffement Général de 15h30 a 16h00
Début de la Compétition a 16h00
Echauffement a I'agrés de 5 minutes
Catégorie Division Critérium
Saut Barres Repos Poutre Sol
JLRM PA Equipe 1 PA Equipe 2 JLRV PA
B/M B/M B/M Benj Benj

Fin de la compétition et Palmareés a 17H45
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