
Nom

Nom

Nom

EC :…..…………// 2.50EC 5 x 0.50 Bascule BI Bascule BS Elts BS ≠ Bascule Tour Proche
Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

EC 5 x 0.50 Bascule BI Bascule BS Elts BS ≠ Bascule Tour Proche
Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

EC 5 x 0.50 Bascule BI Bascule BS Elts BS ≠ Bascule Tour Proche
Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

FEUILLES DE CTS BARRES - PREFEDERAL 

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00



Nom

Nom

Nom

FEUILLES DE CTS BARRES - PREFERAL VETERAN

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50 Bascule BI Bascule BS Elts BS ≠ Bascule Tour Proche EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50 Bascule BI Bascule BS Elts BS ≠ Bascule Tour Proche EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC :…..…………// 2.50EC 5 x 0.50 Bascule BI Bascule BS Elts BS ≠ Bascule Tour Proche
Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50



Nom

Nom

Nom

FEUILLES DE CTS BARRES - Fédéral

Nbr C Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Max 6 élts dont la sortie

Valeur C maximun

EC 5 x 0.50 Envol BI/BS ou BS/BI Bascule BI ou BS
Elt passant pas 

l'ATR
Tour Proche EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr C Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur C maximun

EC 5 x 0.50 Envol BI/BS ou BS/BI Bascule BI ou BS
Elt passant pas 

l'ATR
Tour Proche EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr C Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur C maximun

EC :…..…………// 2.50EC 5 x 0.50 Envol BI/BS ou BS/BI Bascule BI ou BS
Elt passant pas 

l'ATR
Tour Proche

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50



Nom

Nom

Nom

FEUILLES DE CTS POUTRE - PREFEDERAL

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50 Saut A/P 180°  Pivot 360°
Acro Avt/Lat

ATR exclu
Acro Arr EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50 Saut A/P 180°  Pivot 360°
Acro Avt/Lat

ATR exclu
Acro Arr EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

EC 5 x 0.50 Saut A/P 180°  Pivot 360°
Acro Avt/Lat

ATR exclu
Acro Arr

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50



Nom

Nom

Nom

FEUILLES DE CTS POUTRE - PREFEDERAL VETERAN

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50 Saut A/P 180°  Pivot 360° Acro au choix 2ème Acro ≠ 1ère EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50 Saut A/P 180°  Pivot 360° Acro au choix 2ème Acro ≠ 1ère EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

EC 5 x 0.50 Saut A/P 180°  Pivot 360° Acro au choix 2ème Acro ≠ 1ère
Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50



Nom

Nom

Nom

FEUILLES DE CTS POUTRE - FEDERAL

Nbr C Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Max 6 élts dont la sortie

Valeur C maximun

EC 5 x 0.50 Saut A/P 180° Pivot 360°
SA - 2élts id ou ≠

ATR exclu
Acro de sens ≠ EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr C Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur C maximun

EC 5 x 0.50 Saut A/P 180° Pivot 360°
SA - 2élts id ou ≠

ATR exclu
Acro de sens ≠ EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr C Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur C maximun

EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

EC 5 x 0.50 Saut A/P 180° Pivot 360°
SA - 2élts id ou ≠

ATR exclu
Acro de sens ≠

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50



Nom

Nom

Nom

FEUILLES DE CTS SOL - PREFERAL

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50
 2 sauts Appel 1 pied

dont 1 saut à 180°

Ligne Acro

2élts ac envol id ou ≠
Acro Avant/Lat Acro Arrière EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50
 2 sauts Appel 1 pied

dont 1 saut à 180°

Ligne Acro

2élts ac envol id ou ≠
Acro Avant/Lat Acro Arrière EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

EC 5 x 0.50
 2 sauts Appel 1 pied

dont 1 saut à 180°

Ligne Acro

2élts ac envol id ou ≠
Acro Avant/Lat Acro Arrière

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50



Nom

Nom

Nom

FEUILLES DE CTS SOL - NIVEAU PREFERAL VETERAN

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50
 2 sauts Appel 1 pied

dont 1 saut à 180°

Ligne Acro

2élts ac envol id ou ≠
Acro Avant/Lat Acro Arrière EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC 5 x 0.50
 2 sauts Appel 1 pied

dont 1 saut à 180°

Ligne Acro

2élts ac envol id ou ≠
Acro Avant/Lat Acro Arrière EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur B maximun

EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

EC 5 x 0.50
 2 sauts Appel 1 pied

dont 1 saut à 180°

Ligne Acro

2élts ac envol id ou ≠
Acro Avant/Lat Acro Arrière

Sortie A : 0.30

Sortie B : 0.50



Nom

Nom

Nom

FEUILLES DE CTS SOL - FEDERAL

Nbr C Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Max 6 élts dont la sortie

Valeur C maximun

EC 5 x 0.50
 2 sauts Appel 1 pied

dont 1 saut à 180°

Ligne Acro

2élts ac envol dt 1 salto
Salto Avant Salto Arrière EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr C Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B / + : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur C maximun

EC 5 x 0.50
 2 sauts Appel 1 pied

dont 1 saut à 180°

Ligne Acro

2élts ac envol dt 1 salto
Salto Avant Salto Arrière EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

Nbr C Nbr B Nbr A
VD :………………// 1.00

Sortie A : 0.30

Sortie B / + : 0.50

Max 6 élts dont la sortie

Valeur C maximun

EC :…..…………// 2.50

NA = ………..// NE = …………

EC 5 x 0.50
 2 sauts Appel 1 pied

dont 1 saut à 180°

Ligne Acro

2élts ac envol dt 1 salto
Salto Avant Salto Arrière

Sortie A : 0.30

Sortie B / + : 0.50

 Stacy Chomeau  - ZONE SO 2012


